FUNKISCIRKUS
Cirkus for barn/unga med
olika funktionsvariationer

Cirkusen har en fantastisk formaga att skapa en positiv atmosfar dar rorelsegladije,
spanning och gemenskap far plats. Dar sjalvfortroendet far spira och lusten att prova
nytt flodar. Utmaningar av alla slag har vi gott om. Harligt! Manga Superkrafter finns
redan, gruppen cirkusartister ar en underbart brokig skara barn och ungdomar i Norr-
koépings Ungdomscirkus, NUC. Vi tror och hoppas att fler med olika superkrafter vill
vara med oss.

Var grupp Orion: Du far prova manga olika Cirkuskonster och satt att bli stark, smidig
och duktig pa cirkus. Traningen har en tydlig struktur. Flera fantastiska tranare kan
hjalpa till och anpassa respektive deltagares férmaga, vilja och forutsattning. De tre
forsta traningarna provar du pa. Darefter bestammer vi tillsammans eventuell fortsatt-
ning. Avsikten/malet &r att gruppen ska upptrada i vart fina cirkustalt i slutet av varter-
minen, om man vill.

Malgrupp: Den blivande cirkusartisten dr mellan 6 och ca 14 ar och behéver kunna
forflytta sig sjalvstandigt. Du som ar nyborjare och du som tidigare provat pa/utovat
cirkus ar valkommen och du far giarna ta med dig en kompis om vi har platser kvar.

Medféljare: De barn/ungdomar som behdover hjalp vid traningen eller i andra praktiska
situationer, bor ha en vuxen med sig. Var traningslokal ar stor, sa medhjalpare kan
finnas till hands utan att vara i vagen.

Vi pa Norrkdpings Ungdomscirkus (NUC) har, genom bidrag fran Allmanna Arvsfonden och Ostergétlands Idrotts-
forbund, tillgdnglighetsanpassat vara lokaler pa Ingelstagatan 1. Fran och med hésten 2016 erbjuder vi darfor
var populdra cirkustraning for barn/unga med funktionsvariantioner, som en del av var ordinarie verksamhet.

Tid: S6ndagar 12.00-13.00 Hemsida: www.nuc.nu
Kontakt Asa Nilsson Lager 070-589 36 99 och Tina Enstrom 070-171 86 08

Vilkomna !!!




