
    

  

   

     

    

  

  

   

    

   

  

   

      

 

 
 

 
FUNKISCIRKUS 
Cirkus för barn/unga med  
olika funktionsvariationer 

 
 
Cirkusen har en fantastisk förmåga att skapa en positiv atmosfär där rörelseglädje, 
spänning och gemenskap får plats. Där självförtroendet får spira och lusten att prova 
nytt flödar. Utmaningar av alla slag har vi gott om. Härligt! Många Superkrafter finns 
redan, gruppen cirkusartister är en underbart brokig skara barn och ungdomar i Norr-
köpings Ungdomscirkus, NUC. Vi tror och hoppas att fler med olika superkrafter vill 
vara med oss.  
 
Vår grupp Orion: Du får prova många olika Cirkuskonster och sätt att bli stark, smidig 
och duktig på cirkus. Träningen har en tydlig struktur. Flera fantastiska tränare kan 
hjälpa till och anpassa respektive deltagares förmåga, vilja och förutsättning. De tre 
första träningarna provar du på. Därefter bestämmer vi tillsammans eventuell fortsätt-
ning. Avsikten/målet är att gruppen ska uppträda i vårt fina cirkustält i slutet av vårter-
minen, om man vill.  
 
Målgrupp: Den blivande cirkusartisten är mellan 6 och ca 14 år och behöver kunna 
förflytta sig självständigt. Du som är nybörjare och du som tidigare provat på/utövat 
cirkus är välkommen och du får gärna ta med dig en kompis om vi har platser kvar. 
 
Medföljare: De barn/ungdomar som behöver hjälp vid träningen eller i andra praktiska 
situationer, bör ha en vuxen med sig. Vår träningslokal är stor, så medhjälpare  kan 
finnas till hands utan att vara i vägen. 
 
Vi på Norrköpings Ungdomscirkus (NUC) har, genom bidrag från Allmänna Arvsfonden och Östergötlands Idrotts-
förbund, tillgänglighetsanpassat våra lokaler på Ingelstagatan 1. Från och med hösten 2016 erbjuder vi därför 
vår populära cirkusträning för barn/unga med funktionsvariantioner, som en del av vår ordinarie verksamhet. 
 
Tid: Söndagar 12.00–13.00 Hemsida: www.nuc.nu 
 
Kontakt  Åsa Nilsson Lager 070-589 36 99 och Tina Enström 070-171 86 08 
 

Välkomna !!! 


