_ GYLLENE
TRANINGSREGLER

Vi ar snalla och respekterar varandra.

Vi ar tysta nar tranaren pratar och racker
upp handen om vi vill prata.

Under traning ar det okej att prata tyst om
vi inte stor.

Vi forsoker sitta still vid genomgang.

Vi bryr oss om den som ar skadad men
later tranaren ta ansvar och bestamma
vem som ska hjalpa till.

Mobilen ska forvaras separat och varai
ljudlost lage. Den anvands bara om
tranaren gett tillatelse.

Vi later material och traningsredskap i
lokalen vara bade innan, under och efter
traning om inte tranaren sagt nagot annat.

Sag till en tranare eller en vuxen om nagon
inte foljer vara gyllene traningsregler.






