
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Söndag

16:00 13:00

17:00 14:00

18:00 15:00

19:00 16:00

20:00 17:00

Vuxengruppen 

19:45-21 

Elsa    

Aquilas och Volantas     

16-17:30 

Magali, Mio, Elina, 

Jona

Optimum + Lumos + 

Olana     

19-20:30 

Elsa, Lisa 

Dynamitos och 

Capriola  

19-20:30   

Erik, Alva, Stina 

(Walter onlinestöd)

Dynamitos och 

Capriola  

15:15-16:45

Erik, Alva, Stina 

(Walter onlinestöd) 

Ariados och Evie      

17:45-19       

Tove, Amina, Iisa, 

Mira

Ring

Trapets

Rep

Tyg

17:30-18:45     

Elsa, Wilma     

Optimum, Olana och 

Lumos

18-19:30

Elsa, Lisa

Alcatraz + Tornados 

16-17    

Elvira, Matilda, Mira  

Kirra (Algot)

Ariados och Evie

17:15-18:45  

Tove, Amina, Iisa, 

Mira

Eld 

Jonglering 1 

Jonglering 2

Hopprep

16-17:15

Elsa, Erik, Vendela

Aquilas och Volantas       

17:30-18:45   

Mattias, Erik, Jona, 

Marcus

Balans 1 och 2

Vighet 

Handstående           

16-17:15        

Tove, Malin, Lisa 

(Karin onlinestöd)

Cykel 1 

Cykel 2        

19-20:15

Matilda, Jona (Sara)

Kicheko och 

Amazonas

16:30-17:45  

Agnes, Alva, Stina 

(Vidar, Siri)

Orion och Cassiopeja

14-15       

Elvira, Agnes, Siri, 

Wilma,


