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Brandskyddspolicy	
Inom	Norrköpings	ungdomscirkus	skall	vi	aktivt	arbeta	för	ett	brandskydd	som	skyddar	liv,	hälsa,	vår	utrustning	
och	vår	lokal.	Detta	gör	vi	genom	att	arbeta	enligt	denna	rutin.	
	
Brandskyddsorganisation	
Föreningens	lokalansvarig	har	huvudansvar	för	föreningens	systematiska	brandskyddsarbete.	I	ansvaret	ingår	
följande;	

• Årlig	brandsyn	
• Uppföljning,	information	och	uppdatering	av	föreningens	rutin	för	systematiskt	brandskyddsarbete.	
• Hantering	av	tillbud	och	incidentrapportering	

	
Brandskyddsregler	
För	att	minska	risken	för	brand	i	lokalen	ska	följande	regler	gälla	

• Utrustning	och	möbler	får	inte	blockera	lokalens	nödutgångar.	
• Vid	övernattning	ska	detta	alltid	rapporteras	till	räddningstjänsten.	Detta	görs	av	lokalansvarig.	

Övernattning	får	endast	ske	på	nedervåningen.	
• Levande	ljus	ska	användas	försiktigt	och	får	endast	användas	i	lokal	där	någon	person	uppehåller	sig.	

Endast	värmeljus	får	användas	och	ljusstakar	ska	vara	av	obrännbart	material.	
• Kaffe-	och	tekokare	ska	ha	timer.	
• Frys-	och	kylskåpsdörrar	som	ej	stänger	av	sig	själva	skall	justeras	så	att	den	glider	igen	av	sig	självt.	
• Blinkande	lysrör	ska	bytas	omgående.	Kontakta	lokalansvarig	om	blinkande	lysrör	upptäcks.		
• Eldträning	får	endast	ske	utomhus.	En	särskild	rutin	för	eldträning	finns	som	bilaga	till	denna	rutin.	Alla	

som	deltar	i	eldträningen	ska	ha	fått	en	genomgång	av	denna	rutin.	
	
Brandskyddsbeskrivning	
En	utrymningsplan	ska	finnas	uppsatt	i	lokalen.	Utrymningsplanen	ska	visa	var	utrymningsvägar	finns	och	var	
brandsläckare	och	övrig	brandutrustning	finns.	Återsamlingsplats	är	vid	stenarna	på	stora	gräsmattan.		
	
Drift-	och	underhållsinstruktioner	
Brandvarnare:	

• Brandvarnare	ska	testas	kvartalsvis.		
• Batterier	byts	minst	en	gång	per	år.	

	
Släckutrustning:	

• Släckutrustning	ska	besiktigas	enligt	instruktioner	på	respektive	behållare.		
	
Brandfiltar:	

• Översyn	av	brandfiltar	ska	göras	årligen.	
	
Vad	gör	vi	om	det	börjar	brinna?	
	Vid	brand	ska	vi	tänka	enligt	följande	ramsa:	rädda	-larma	-	varna	–	släck	
	
Rädda	
Börja	med	att	rädda	personer	som	är	direkt	hotade	av	branden.	När	brandlarmet	går	ska	alla	utrymma	lokalen.	
Som	tränare	ska	du	se	till	att	samla	ihop	din	grupp	och	utrymma	lokalen.	Återsamlingsplats	är	vid	stenarna	på	
stora	gräsmattan.	
	
Larma	
Ring	SOS	112.	Ange	adressen	Ingelstagatan	1.		Säg	att	det	är	längst	ner	i	området	till	vänster.	Tveka	aldrig	att	
ringa	om	minsta	osäkerhet	råder	om	branden	går	att	släcka	eller	ej.	Se	till	att	någon	går	ner	till	infarten	och	
möter	upp	räddningstjänsten,	se	vidare	information	nedan.	



	
Varna	
Tillkalla	hjälp	om	det	är	möjligt.		
	
Släck	
Om	branden	upptäcks	tidigt	och	är	liten	kan	den	gå	att	släcka	med	tillgängliga	brandredskap.	Gör	en	snabb	
bedömning.	Om	branden	är	större	är	det	mycket	viktigt	att	om	möjligt	stänga	dörren	till	brandrummet.	Detta	
underlättar	utrymning	avsevärt.	
	
Möt	upp	räddningstjänsten	
Försök	få	någon	som	möter	räddningstjänsten	nere	vid	infarten	på	Ingelstagatan	och	hjälp	dem	att	hitta	till	
lokalen.	Informera	om	följande		

• Var	brinner	det?		
• Finns	det	några	kvar	i	lokalen?		
• Berätta	att	om	det	finns	något	explosivt	i	lokalen		

	
Brandutbildning	
Följande	bör	regelbundet	gå	någon	form	av	Heta	arbete	utbildning;	

• Föreningens	lokalansvarig	
• Brandansvarig	vid	föreställning	
• Tränare	för	eldträning	
• Artister	som	uppträder	med	eld	
• Föräldrar	som	deltar	som	brandvakt	vid	eldföreställning	

	
	 	



	 	 	 	 	 	 Bilaga	1	
Rutin och checklista för eldträning 
	
Träning	och	uppträdanden	sker	alltid	utomhus.	Den	här	rutinen	gäller	för	ungdomar	som	deltagit	i	eldträning	
på	NUC	och	är	minst	14	år	gamla.	Om	det	kommer	förfrågan	om	att	köra	inomhus	krävs	godkännande	av	
fastighetsansvarig	och	säkerhetsansvarig	samt	en	riskbedömning	av	någon	med	utbildning.	Då	räcker	inte	den	
här	rutinen.		

När	vi	eldar	använder	vi	enbart	godkänd	utrustning	som	är	gjord	för	eldkonst.	Vekarna	är	gjorda	av	kevlar	och	
doppas	i	lampolja.	Ingen	annan	tändvätska	eller	utrustning	skall	användas.	Innan	start,	se	till	att	utrustningen	är	
i	gott	skick	och	att	eventuella	länkar	är	stängda	och	att	inget	sitter	löst.		

Använd	bara	eldsäkra	kläder	eller	tyger	i	naturmaterial	(bomull,	lin,	ull	mm).	Polyester,	fleece	och	dylikt	smälter	
och	kan	lämna	otäcka	brännsår.		

Det	rekommenderas	att	tränaren	och	eldvakterna	har	gått	utbildningen	Heta	Arbeten.	Ungdomar	som	vill	ta	ett	
större	ansvar	under	träningar	och	shower	bör	såklart	också	gå	utbildningen.		

Checklista	utrustning:		
	 	 -		Eldredskap			
	 	 -		Lampolja			
	 	 -		Metallburk	för	att	doppa	veken	i	lampoljan	i.			
	 	 -		Tändare	och	marschall(er)			
	 	 -		Släckfilt(ar).	En	blöt	handduk	av	100%	bomull	eller	annat	naturmaterial.			
	 	 -		Brandfilt(ar).	Säkerhetsklassade	brandfilt	för	att	släcka	person	eller	utrustning.			
	 	 -		En	hink	kallt	vatten.			
	
Checklista	person:			
	 	 -		Kläder	av	100%	bomull	eller	annat	naturmaterial.	Alternativt	skyddskläder/heta	arbeten.			
	 	 -		Långt	hår	ska	vara	i	fläta/tofs	och	lugg,	ögonbryn	och	skägg	ska	sprejas	med	vatten.			
	 	 -		Ingen	hårsprej	eller	andra	brandfarliga	produkter	får	användas.			
	
Inför	träning/show	med	eld:		
Steg	1:	Ställ	upp	en	prepp-station	med	lampolja,	metallhink	och	eldredskap.			
Steg	2:	Ställ	upp	en	släckstation	en	bit	därifrån	med	släckfiltar	och	en	hink	med	vatten.			
Steg	3:	Ytterligare	en	bit	bort	är	avskvättningsstationen	där	överflödig	lampolja	från	vekarna	skakas		bort.	Detta	
bör	inte	vara	i	närheten	av	några	öppna	lågor	eller	annan	känslig	utrustning.			
	 	 	
Prepp:		
Lägg	vekarna	i	metallburken	och	häll	på	lampolja	så	att	vekarna	suger	åt	sig	ordentligt.	Undvik	att	få	lampolja	

på	handtag	och	kedjor.	Skvätt	av	vekarna	och	tänd	de	sedan	från	en	marschall.	Se	till	att	inte	få	stearin	
på	veken.	Preppa	max	10	min	innan	tändning.			

	
Släckning:		
Släck	veken	genom	att	lägga	den	på	handduken	och	vik	den	över	veken	så	att	lågan	kvävs.	Var	försiktig	så	att	
lågan	inte	flammar	upp	igen.	Undvik	att	andas	in	röken.	Lägg	undan	veken	där	den	kan	svalna	och	se	till	att	inte	
handtag	eller	annat	som	kan	smälta	ligger	på	eller	vid	den	varma	veken.		
	
Att	tänka	på	inför	träning	och	scenshow:		

o Välj	en	öppen	plats	utan	nedhängande	grenar,	kablar	eller	dylikt.		
o Se	till	att	det	inte	blåser	för	mycket,	att	det	bildas	en	vindtunnel	eller	att	det	förekommer	kastvindar.	

Går	det	inte	att	kalkylera	vinden	så	försvåras	eldningen	och	det	är	bättre	att	avstå.		
o Är	det	blött	väder	eller	minusgrader	kan	det	vara	svårare	att	få	eld	på	utrustningen	och	det	finns	risk	

för	halka,	i	övrigt	går	det	bra	att	köra	ändå.		
o Marschaller	fungerar	bra	som	avspärrning	mot	publik.		



o Är	det	ett	större	evenemang	med	mycket	rörelse	bör	även	avspärrningstejp	sättas	upp.	Minst	en	vakt	
bör	stå	vid	avgränsningen	och	se	till	att	ingen	ur	publiken	kommer	ut	på	scenområdet.	Denna	person	
ska	ha	en	reflexväst	på	sig	och	ha	en	brandfilt	i	handen.		

o Ytterligare	en	brandvakt	bör	stå	vid	släckstationen	och	vara	behjälplig	med	släckning	av	vekar	och	vara	
redo	med	brandfilt	om	det	behövs.		

o Om	det	är	fler	än	fyra	artister	på	scenen	samtidigt	krävs	det	ytterligare	en	brandvakt	med	brandfilt.		
o Om	någon	skulle	fatta	eld	lägger	den	sig	ner	på	marken.	Är	det	en	mindre	låga	går	det	att	släcka	

genom	att	rulla,	alternativt	att	använda	brandfilten	till	att	kväva	elden.	Stryk	alltid	elden	bort	från	
huvudet.		

o Om	personen	är	omedveten	om	att	den	har	fattat	eld	är	det	eldvaktens	ansvar	att	skrika	namnet	på	
personen	och	uppmana	den	att	lägga	sig	på	marken,	tex	“Kalle,	lägg	dig	ner!”		

o Är	det	flera	personer	på	scenen	samtidigt	ska	eldvakterna	ha	klart	för	sig	vilka	artister	de	övervakar	så	
att	det	inte	uppstår	missförstånd	vid	en	nödsituation.		

	


